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川口薬剤師会 第４１回 健康と介護の公開講習会開催のご案内 

 

気温差の激しい日々が続いておりますが、皆様、お元気でお過ごしでしょうか。 

川口薬剤師会主催の『第４１回 健康と介護の公開講習会』の開催が下記の通り、決定

いたしましたので、ご案内申し上げます。今回は「不眠症について」と題して、川口病院

高橋太郎先生を講師に迎えて開催致します。 

蒸し暑くなっていくこれからの季節、眠りが浅くなりがちです。睡眠の乱れを悪化させ

ないためにも、この機会に不眠症について知っていただき、これからの季節を快適に過ご

していただければ幸いです。多くの方のご来場をお待ちしております。 

 

 

記 

 

日時 令和元年６月１５日（土）午後２時より 

（開場午後１時３０分 閉会午後４時半予定） 

会場 川口リリア １１階 大会議室（ＪＲ川口駅西口正面） 

テーマ｢不眠症について｣ 

講師 川口病院 高橋太郎先生 

定員 １００名（入場無料） 

主催 一般社団法人 川口薬剤師会 

後援 川口市 


